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Безопасный 

интернет

для детей!
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Что такое интернет и 
зачем он нужен?

Интернет - это огромный мир, где есть много 

информации, игр, фильмов и музыки. Он доступен по 

всему миру с помощью компьютеров, телефонов и 

планшетов.

Интернет позволяет общаться с друзьями и семьей, 

узнавать новое, играть в игры, смотреть фильмы и слушать 

музыку. Он также помогает учиться и развивать навыки.
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Онлайн-риски и способы их избежать

Опасный контент

Не все в интернете безопасно. 

Может быть много неподходящей 

информации, которая может 

навредить тебе.

Кибербуллинг

Некоторые люди могут вести себя 

грубо или оскорблять других в 

интернете. Это называется 

кибербуллингом и очень 

неприятно.

Мошенники

В интернете могут быть 

мошенники, которые хотят 

обмануть тебя и забрать твои 

деньги или личные данные.
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Правила безопасного 
поведения в интернете

1 Не делиться личной 
информацией

Не рассказывай о своем адресе, 

номере телефона, имени школы 

или других личных данных.

2 Просить разрешение

Спрашивай разрешение у 

родителей или взрослых перед 

тем, как делиться информацией 

или скачивать файлы.

3 Не открывать 
подозрительные ссылки

Будь осторожен с ссылками, 

которые выглядят 

подозрительно или отправлены 

от неизвестных людей.

4 Сообщать о проблемах

Если ты столкнулся с чем-то 

неприятным в интернете, 

расскажи об этом родителям 

или учителю.
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Как распознать опасных людей 
в интернете

Незнакомые люди

Не общайся с незнакомыми людьми в 

интернете. Они могут быть не такими, 

как кажутся.

Странное поведение

Будь осторожен, если человек просит 

личную информацию, предлагает тебе 

что-то подозрительное или ведет себя 

агрессивно.

Защита от мошенников

Не верь всему, что видишь в 

интернете. Проверяй информацию и не 

раскрывай свои личные данные.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


preencoded.png

Как защитить свои личные 
данные в интернете

1 Не создавай учетные записи на сайтах без разрешения 

родителей.

2 Не публикуй в интернете свои фотографии, не высылай 

личные фотографии по чьей-либо просьбе.

3 Будь осторожен, когда делишься информацией в 

социальных сетях. Помни, что все, что ты публикуешь, 

могут увидеть другие.
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Полезные и безопасные сайты для детей

Образовательные сайты

Погружайтесь в мир знаний с 

увлекательными играми и заданиями.

Детские книги онлайн

Открывайте для себя волшебные 

истории с красочными иллюстрациями.

Географические онлайн-
карты

Путешествуйте по миру, узнавая о 

разных странах и культурах.
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Чем заниматься в интернете с 
пользой

Учиться новому

Посещайте образовательные сайты, смотрите видеоуроки и 
решайте задачи.

Творчество

Рисуйте, пишите истории, создавайте музыку и делитесь 
своим творчеством с миром.

Общение

Общайтесь с друзьями и семьей в чатах и видеозвонках. Не 
забывайте о правилах безопасности.
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Что делать, если возникли проблемы в 
интернете

1
Не паниковать

Сохраняй спокойствие и не стесняйся обращаться за помощью.

2
Рассказать родителям

Поговори с родителями или взрослыми, которым ты доверяешь.

3
Обратиться за помощью

Существуют специальные службы, которые помогут тебе 

справиться с проблемами в интернете.
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